MSSS

Méstska spréva socidlnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

Jidelni listek
od 29. 7. do 4. 8. 2024

Pondéli 29. 7. 2024

Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 | Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Zabijackovy gulas, houskovy knedlik 1,3,7,9
2,95 Veprova kyta na Zampionech (kostky), Zemlovy knedlik 1,3,7,9,12,13
Utery 30. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 | Kukufi¢na s kruténky/ dieta 2, 9S kukuti¢nd/ terén kukuti¢nd s bramborem | 3,6,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9 Domaci sekana, bramborova kase, okurkovy salat, langos s kecupem a 1,3,9,10
syrem (50gr)
2,9S, mix | Domaci sekana, bramborova kase, rajsky salat, koblizek /mix pudink 1,3,9,10
Stfeda 31. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Cesnecka, celestynské nudle /terén ¢esnecka s kroupy 1,9,12
2,95 Kufteci vyvar s téstovinou 1,3,9,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Vepiové maso na ¢erveném viné, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
2,98 Veprové maso dusené na rajském protlaku, bramborovy knedlik, $penat 1,3,9,12,13
Ctvrtek 1. 8. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S5 | Zeleninova zahusténa s vlo¢kami 1,3,6,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S5 | Vepfové rizoto sypané syrem, rajsky salat/ 2, 9S veprové rizoto, mrkvovy 1,3,10,12
salat
mix Veprové maso pfirodni, dusena ryze 1,3,10,12
Patek 2. 8. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Fazolova s uzeninou 1,3,9,10,12,13
2,95 Gulasova 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, Vepiova smés na zampionech, téstoviny vafené, vdolecek/ BPC moravsky | 1, 3,9, 10,12
mix kolacek/ 2, 9S vepfova smeés s Zampiony
Sobota 3. 8. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Mexicka zeleninova 1,3,7,9,10,12
2,95 Kminova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Rajska omacka, hovézi maso (kostky), téstoviny vafené /BPC 1,3,9,10,12
2,9S Rajska omacka, hovézi maso (kostky), téstoviny vafené/BPC 1,3,9,10
Nedéle 4. 8. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Uzeny vyvar s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
2,95 Hovézi vyvar s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9 Veprova krkovicka pecend, brambory vafené, dusené zeli 1,3,9,10,12
2,9S, mix | Veprova kyta pfirodni, bramborova kase, kompot 1,3,9,10,12

3 - racionalni dieta

2 - Setfici 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta

BPC - bez piidaného cukru

Seznam alergent: viz nasténka - vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme Vam dobrou chut.




